


SPORTS Vacances
Semaine  
du 10 au 13 juillet
DEUX OPTIONS :
1- COURS DE SURF lundi 15h-17h 
et mercredi 17h-19h (plage du 
Métro)/ sortie vélo + accrobranche le 
mardi matin et aviron le jeudi matin  
(16 places).
2- COURS DE SURF mardi 16h-18h 
et jeudi 8h30-10h30 (plage du Métro)/ 
sortie vélo + accrobranche le lundi ma-
tin et aviron le mercredi matin.

ATTENTION : Pour l’accrobranche, rdv plage 
du Métro à 9h15, déplacement en vélo jusqu’au 
parc Robinson, retour 12h30. Vélo et casque 
en état obligatoires. Pour le surf, pass nautique 
obligatoire et bonne maîtrise de la nage à 
l’océan. Pour l’aviron, déplacement compris en 
minibus (9h-12h30).

Semaine  
du 17 au 21 juillet
SÉJOUR ITINÉRANT  
EN VÉLO
Départ de Tarnos jusqu’à 
Vieux-Boucau avec des nuitées en 
camping sur Capbreton, Labenne et 
Vieux-Boucau.
Activités prévues sur ce séjour 
sportif : paddle board, trotinette 
tout terrain, plage, spectacle 
nocturne, parc aquatique. Bonne 
condition physique, goût de l’effort 
et bonne humeur indispensables !

  Amener son propre vélo en état et un 
casque.



SPORTS Vacances
Semaine du 24 au 28 juillet
SPORTS DE RAQUETTES
Une semaine dédiée à des sports de raquette en tout genre. Viens découvrir 
de nouvelles activités ! Au programme : pickleball, badminton, speedminton, 
tennis de table et pelote basque au gymnase L. Lagrange. Nous clôturerons 
cette semaine par une sortie au club de l’Adour le vendredi matin pour la dé-
couverte du squash et du padel tennis.

   Horaires : 9h30-12h

   Inscriptions et renseignements : 05 59 64 49 35 sport@ville-tarnos.fr

TARIFS SEMAINE  
ALLOCATAIRE CAF 40

QUOTIENT 
FAMILIAL 

TARIF

QF ≤ 449 21,00 €

449,01 ≤ QF ≤ 794 22,00 €

794,01 ≤ QF ≤ 905 22,00 €

QF≤ 905,01 23,00 €

TARIFS SEMAINE  
NON ALLOCATAIRE CAF 40

QUOTIENT FAMILIAL TARIF

QF ≤ 905 22,00 €

QF≤ 905,01 23,00 €

TARIFS SÉJOUR ITINÉRANT À VÉLO

QUOTIENT FAMILIAL TARIF

QF ≤ 449 78,00 €

449,01 ≤ QF ≤ 620 78,00 €

620,01 ≤ QF ≤ 794 88,00 €

794,01 ≤ QF ≤ 905 88,00 €

905,01 ≤ QF ≤ 1200 92,00 €

1200,01 ≤ QF ≤ 1500 92,00 €

1500,01 ≤ QF ≤ 1800 115,00 €

1800,01 ≤ QF ≤ 2300 140,00 €

QF≤ 2300,01 160,00 €



SÉJOURS Ados
Sainte Eulalie en Born
DU MARDI 01 AU SAMEDI 05 AOÛT 2023

Durant ce séjour les jeunes iront à 
Aquapark au Lac de Biscarrosse, 
participeront à des jeux (molky, tennis 
de table, pétanque, jeux de société), et 
feront le parcours découverte éco-citoyen 
« Landes et Traditions ».

Pissos
LUNDI 7 AU VENDREDI 11 AOÛT 2023

Ce séjour permettra aux jeunes 
Tarnosiens de découvrir un nouvel 
environnement, et de s’initier  
à de nouvelles pratiques sportives  
et culturelles.

Gavarnie
LUNDI 24  AU VENDREDI 28 JUILLET 2023

Découverte du parc animalier des 
Pyrénées, Bob luge, grand jeu et course 
d’orientation, accrobranche, randonnée, 
trottinette de montagne seront au 
programme de ce séjour.

TARIFS SÉJOURS
QUOTIENT FAMILIAL TARIF

620,01 ≤ QF ≤ 794 78,00 €
794,01 ≤ QF ≤ 905 88,00 €

905,01 ≤ QF ≤ 1200 92,00 €
1200,01 ≤ QF ≤ 1500 98,00 €
1500,01 ≤ QF ≤ 1800 115,00 €
1800,01 ≤ QF ≤ 2300 140,00 €

QF≤ 2300,01 160,00 €

Pour participer à ces séjours, l’adhésion 
annuelle au Service Jeunesse (8€) est 
obligatoire.

POUR PARTICIPER AUX SÉJOURS

1. Il faut être inscrit au Service Jeunesse
2. Il faut candidater au séjour auprès du 

service jeunesse : 05 59 64 49 59
deej@ville-tarnos.fr

+ D’INFOS 05 59 64 49 53
deej@ville-tarnos.fr



10 au 14 juillet 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SORTIE

« AQUALAND »
PARC DE

SEIGNOSSE

RDV À 9H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

PRÉVOIR UN 
PIQUE-NIQUE

9€

JOURNÉE
PASSERELLE

AVEC LE 
CENTRE  

DE LOISIRS
  

SPORT
SUR LE THÈME

DE LA 
CULTURE
BASQUE

RDV À 10H  AU 
LOCAL JEUNES

PRÉVOIR UN 
PIQUE-NIQUE

GRAND JEU
« LA ROUE  

DE LA
FORTUNE »

LOTS  
À GAGNER

RDV À 14H AU 
LOCAL JEUNES

SORTIE 
«SPACEJUNK»
DÉCOUVERTE

DU PARCOURS 
STREET ART  
À  BAYONNE

RDV À 13H30 À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS
FÉRIÉ

17 au 21 juillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ART URBAIN
STAGE GRAFF
AVEC «FLOW» 
PROFESSEUR 

À L’ÉCOLE 
D’ARTS
THÈME 

CULTURE
BASCO 

LANDAISE

RDV À 14H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

ART URBAIN
STAGE GRAFF
AVEC «FLOW» 
PROFESSEUR 

À L’ÉCOLE 
D’ARTS
THÈME 

CULTURE
BASCO 

LANDAISE

RDV À 14H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

ART URBAIN
STAGE GRAFF
AVEC «FLOW» 
PROFESSEUR 

À L’ÉCOLE 
D’ARTS
THÈME 

CULTURE
BASCO 

LANDAISE

RDV À 14H À  
L’INFO JEUNES 

TARNOS

ART URBAIN
STAGE GRAFF
AVEC «FLOW» 
PROFESSEUR 

À L’ÉCOLE 
D’ARTS
THÈME 

CULTURE
BASCO 

LANDAISE

RDV À 14H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

SORTIE 
LASER-GAME

RDV À 13H À 
L’ARRÊT DE BUS 

« MAIRIE DE 
TARNOS »

9€

ACTIVITÉS Ados



24 au 28 juillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ART URBAIN
STAGE GRAFF
AVEC «FLOW» 
PROFESSEUR 

À L’ÉCOLE 
D’ARTS

RDV À 14 H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

ART URBAIN
STAGE GRAFF
AVEC «FLOW» 
PROFESSEUR 

À L’ÉCOLE 
D’ARTS

RDV À 14 H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

ART URBAIN
STAGE GRAFF
AVEC «FLOW» 
PROFESSEUR 

À L’ÉCOLE 
D’ARTS

RDV À 14 H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

ART URBAIN
STAGE GRAFF
AVEC «FLOW» 
PROFESSEUR 

À L’ÉCOLE 
D’ARTS

RDV À 14 H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

SORTIE À 
« TRAMPOLINE

PARK »

RDV À 14 H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

9€

31 juillet au 04 août

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
GRAND

TOURNOI
SWITCH

SMACH BROS

RDV À 14H AU 
LOCAL JEUNES

ACTIVITÉ 
COUTURE
CRÉATION 
DE TENUE

AFRICAINE

RDV À 14H AU 
LOCAL JEUNES

ACTIVITÉ 
COUTURE
CRÉATION  
DE TENUE

AFRICAINE

RDV À 14H AU 
LOCAL JEUNES

TOURNOIS 
SPORTIF À
LA PLAGE

(SAND BALL, 
BEACH

SOCCER, 
BEACH

VOLLEY)

RDV À 14H À 
LA PLAGE DU 

METRO

SORTIE : 
« VIRTUAL

PLAY »

JEUX 
D’ARCADE

RDV À 14H  
À L’ ARRÊT DE 
BUS « MAIRIE 
DE TARNOS »

4€

ACTIVITÉS Ados



7 au 11 août

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ACTIVITÉ

MANUELLE :
PORTE-CLEF
GOURMAND

PATE FIMO
(DONUTS, 

CUP CAKES)

RDV À 14H AU 
LOCAL JEUNES 

DÉGUSTATION 
DE

YAOURTS BIO
ET VISITE DE 

LA FERME 
DE JON 

HARLOUCHET
ÉLEVEUR AU 

PAYS BASQUE

RDV À 10H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

PRÉVOIR UN 
PIQUE-NIQUE

GRANDE 
JOURNÉE

PASSERELLE
AVEC LE 

CENTRE DE 
LOISIRS
ATELIER 

CUISINE ET 
JEUX

MENU 
BASQUE

14H- 22H

RDV À 10H AU 
LOCAL JEUNES 

PRÉVOIR UN 
PIQUE-NIQUE

CRÉATION ET 
BATTLE

CHORÉGRA-
PHIQUE

RDV À 14H AU 
LOCAL JEUNES

SORTIE  
«AQUALAND»

À LABENNE

RDV À 10H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS

PRÉVOIR UN 
PIQUE-NIQUE  

+ VÉLO

9€

VEILLÉE GRAND JEU « LOUP GAROU GÉANT »LE MERCREDI

14 au 18 août

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SORTIE AU 
CHÂTEAU
DE LAAS

JEU DE PISTE
ET ÉNIGMES

THÈME : 
MAGIE

RDV À 9H À 
L’INFO JEUNES 

TARNOS  
PRÉVOIR UN 

PIQUE-NIQUE

9€

FÉRIE

GRANDE
SESSION

SIMULATION
SPORT

AUTOMOBILE
GRAN 

TOURISMO
MARIO KART

RDV À 14H À LA 
MÉDIATHEQUE

SAUVETAGE CÔTIER

RDV À 8H15 À L’INFO JEUNES 
TARNOS 

PRÉVOIR UN PIQUE-NIQUE

PLAGE DE CAPBRETON

18€

ACTIVITÉS Ados



ACTIVITÉS Ados
21 au 25 août

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
STAGE DANSE
AFRICAINE ET
PERCUSSIONS

+ ACTIVITÉ
TRESSE

AFRICAINE

RDV À 14H AU 
LOCAL

JEUNES

STAGE DANSE
AFRICAINE ET
PERCUSSIONS

+ PERLES À
REPASSER

+ DRAPEAUX
AFRICAINS

RDV À 14H AU 
LOCAL

JEUNES

STAGE DANSE
AFRICAINE +

PERCUSSIONS
(FINALISATION 
DU COSTUME)

RDV À 14H AU 
LOCAL

JEUNES

STAGE DANSE
AFRICAINE ET
PERCUSSIONS
(FINALISATION 
DU COSTUME)

RDV À 14H AU 
LOCAL

JEUNES

STAGE DANSE
AFRICAINE ET
PERCUSSIONS

+ DIFFUSION 
FILM GUINÉE

RDV À 14H AU 
LOCAL

JEUNES

Repas de fin d,été
MARDI 29/08 ENTRE 19H30 ET 22H30  

À LA GRANDE BAYE  
(À CÔTÉ DES TERRAINS DE TENNIS)

BUFFET CONVIVIAL AVEC LES FAMILLES ET JEUNES,

PRÉSENTATION DES ACTIONS MISES EN OEUVRE DANS LE COURANT DE L’ÉTÉ  
(VIDÉO, REPRÉSENTATIONS…)

SELON LES CONDITIONS MÉTÉOROLOGIQUES LE PROGRAMME PROPOSÉ  EST SUSCEPTIBLE D’ÊTRE MODIFIÉ.

LOCAL JEUNES
SALLE NELSON MANDELA
ALLÉE DE LA FERME
ARRÊT DE BUS « LECLERC », 
LIGNE 40

L’INFO JEUNES TARNOS
CENTRE MUNICIPAL ALBERT 
CASTETS
ARRÊT DE BUS « LA BAYE »,  
LIGNE 40
ET « AMBROISE CROIZAT »,  
LIGNE 42

MÉDIATHÈQUE  
LES TEMPS MODERNES
1, RUE DU FILS
ARRÊT DE BUS  
« MAIRIE DE TARNOS »
LIGNE T2 ET 40

LES POINTS DE RENDEZ-VOUS DE L’ÉTÉ


