
Je soussigné t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t    autorise

□ ma fi lle  □ mon fi ls         t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t tttt

□ à parti ciper au cycle de préparati on physique du lundi 13 juin au mercredi 25 juillet 2022

□ à être pris en photos et vidéos dans le cadre de cett e journée par la Ville de Tarnos. 
Les photos / vidéos pourront être diff usées sur les supports de communicati on de la Ville 
(exemple : Tarnos Contact, page Facebook de la Ville).

EN CAS D’URGENCE
Numéro de téléphone t t t t t t t t t t t t t t t t t t Mail t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t

□ J’autorise les organisateurs et organisatrices à faire hospitaliser mon enfant en cas d’urgence.

□ Allergie & conduite à tenir : t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t t

Fait à t t t t t t t t t t t       le t t t t t t t tttttt  

 Signature :

B U L L E T I N
D ’ I N S C R I P T I O N
Coupon de Parti cipati on à retourner le plus rapidement possible au Service Animati ons Sporti ves.

Pour les adolescents non licenciés dans un club sporti f un certi fi cat médical de non contre-indicati on 
à la prati ques sporti ve est exigé.

INFOS & RENSEIGNEMENTS : 
05 59 64 37 10 animationsportive@ville-tarnos.fr

jeunes.ville-tarnos.fr     @tarnosoffi  ciel

LA VILLE DE TARNOS EST LABELISÉE
« VILLE ACTIVE & SPORTIVE »
ET « COMMUNE SPORT POUR TOUS »

Ville de Tarnos
Hôtel de Ville - 14 boulevard Jacques Duclos
05 59 64 37 10 - animati onsporti ve@ville-tarnos.fr

jeunes.ville-tarnos.fr   

LA VILLE DE TARNOS propose un



   

PENDANT LES VACANCES, GARDEZ LA FORME !

Date Heure Lieux Acti vités

13/06 18h30-20h Parc des sports A. Maye Crossfi t

15/06 18h30-20h Street Workout Casti llon Crossfi t

20/06 18h30-20h Plage du Métro Beach Cross Training

22/06 18h30-20h Parc des sports A. Maye Crossfi t

27/06 18h30-20h Street Workout Casti llon Crossfi t

29/06 18h30-20h Parc des sports A. Maye Challenge Crossfi t

04/07 18h30-20h Plage du Métro Beach Cross Training

06/07 18h30-20h Street Workout Casti llon Crossfi t 

11/07 18h30-20h Parc des sports A. Maye Crossfi t

13/07 18h30-20h Plage du Métro Beach Cross Training

18/07 18h30-20h Salle musculati on SICSBT Crossfi t

20/07 18h30-20h Salle musculati on SICSBT Crossfi t

25/07 18h30-20h Parc des sports A. Maye Challenge Crossfi t

Votre saison en club est terminée mais vous voulez conti nuer à vous entraîner de 
manière diff érente et adaptée à chacun(e) ? La Ville de Tarnos vous propose des 
séances d’entraînement type Crossfi t, dans des lieux variés comme la plage, le 
stade, le nouveau street workout du parc de Casti llon et la salle de musculati on. 

C’ EST  POUR  QUI ?   
Les adolescents de Tarnos ou licenciés dans un club tarnosien nés de 2005 à 2007. Cett e animati on
 vise à intervenir positi vement dans la constructi on physique et mentale des adolescents.

C’ EST  GRATUIT ?  
 Hé oui !

C’ EST  QUAND ?   
 Durant l’intersaison sporti ve, du lundi 13 juin au lundi 25 juillet 2022, 
tous les lundi et mercredi de 18h30 à 20h.

C’ EST  OÙ ?  
Les sessions se dérouleront dans plusieurs lieux (voir tableau ci-contre).

C’ EST  ENCADRÉ PAR Q U I  ?
Les éducateurs sporti fs et les éducatrices sporti ves de la Ville de Tarnos.

COMMENT S’INSCRI RE  ?
Remplir le bulleti n d’incripti on au dos et le déposer à l’Hôtel de Ville de Tarnos, ou par mail à l’adresse
 suivante : animati onsporti ve@ville-tarnos.fr.
Pour les adolescents non licenciés dans un club sporti f un certi fi cat médical de non contre-indicati on 
à la prati ques sporti ve est exigé.
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